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Proposito del Tema

El objetivo es que los jévenes puedan entender los efectos de una mala
conducta, como pueden modificarla y adoptar comportamientos que
favorezcan su bienestar personal y sus relaciones. A través de los ejemplos
de JesUs, se espera que los jévenes interioricen cémo manejar sus emociones
y comportamientos de manera adecuada en distintos contextos de su vida.

Juego Socializador (Emojis)

Objetivo: Ayudar a los participantes a reflexionar sobre como expresan sus
emociones a través de gestos.

Instrucciones:
1. Prepara una caja con diferentes circulos de papel donde cada uno tiene
un emoji.

2. Los participantes deben sacar un papel y, con el emoji que le tocd, hacer
el gesto correspondiente.

3. Los demés deben intentar adivinar el emoji y, si lo adivinan
correctamente, premiar al ganador. Este ejercicio ayudara a los jévenes
a aprender a reconocer y gestionar sus emociones.

Desarrollo del Tema: Tipos de Conducta

1. Conducta Inhibida o Sumisa:

. Ejemplo en la vida de Jesus: Jesus mostré una actitud sumisa cuando
permitié ser arrestado sin defenderse, como esta escrito en Isaias 53:7:
"El fue oprimido y afligido, pero no abrié su boca; como cordero fue
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llevado al matadero...".

. Leccion: A veces, hay situaciones donde debemos ceder, ser humildes y
aceptar la disciplina sin rebelarnos.

2. Conducta Agresiva:

. Ejemplo en la vida de Jesus: Jesus expulsé a los mercaderes del
templo con indignacién y enojo, como estd en Mateo 21:12-13. Esto
muestra que en algunas circunstancias, cuando la injusticia afecta lo
sagrado, debemos actuar con firmeza y valentia.

. Leccion: Jesus no toleré el abuso ni la corrupcién en su casa. Sabemos
cuando defender lo correcto con determinacion.

3. Conducta Asertiva:

. Ejemplo en la vida de Jesus: En Lucas 4:1-13, cuando JesUs fue
tentado por el diablo, respondié con sabiduria y autoridad, citando la
palabra de Dios para rechazar las tentaciones.

. Leccidn: Jesis mostré cdémo expresar nuestras ideas y emociones sin
agresividad ni pasividad. La asertividad es expresar lo que sentimos de
manera respetuosa y firme.

Aplicando el Ejemplo de Jesus:

1. COmo reaccionar ante los conflictos:

. Texto biblico: Lucas 6:29-30. JesUs ensend a no devolver mal por mal,
sino a ser pacificos y amables, incluso ante el maltrato.

. Lecciéon: Hay momentos cuando las personas nos ofenden o atacan,
pero debemos buscar la paz y manejar los conflictos con sabiduria, tal
como Jesus lo hizo.

2. ;(Cuando defendernos?
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. Es importante defender nuestra integridad fisica, como se ve en los
momentos de abuso o violencia. JesuUs, aunque permitid su arresto,
ensené que debemos protegernos si estamos siendo maltratados o si
alguien esta poniendo en peligro nuestra vida.

El Semaforo Emocional

Objetivo: Ayudar a los jovenes a identificar cuando es apropiado frenar una
mala conducta.

Instrucciones:

1. Rojo: Cuando sientas que estas a punto de reaccionar de forma agresiva
o impulsiva (por ejemplo, gritar o golpear a alguien), es momento de
detenerte y respirar.

2. Amarillo: Cuando sientas que algo no esta bien, pero no estas seguro
de cdmo actuar, toma un momento para reflexionar y buscar una
respuesta asertiva.

3. Verde: Cuando sientas que puedes manejar la situacién con calma,
busca expresarte de manera respetuosa y responsable.

Reflexidn: El semaforo emocional ayuda a gestionar nuestras emociones y a
tomar decisiones conscientes, como hizo Jesus en diferentes momentos de
su vida.

Conclusion y Consejos para Detener la Mala Conducta:

Texto biblico: Eclesiastés 3:4-8 nos ensena que hay un tiempo para todo,
incluyendo el momento de actuar adecuadamente y el de detenernos.
Sabemos que siempre hay espacio para mejorar nuestra conducta.

Preguntas de reflexion:

1. ;Qué aprendi de las reacciones de JesUs ante las injusticias y
tentaciones?
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2. ;§COmo puedo ser mas asertivo y menos agresivo en mi vida diaria?

3. ;Qué pasos puedo seguir para cambiar una mala conducta y vivir de
acuerdo con los principios de Dios?

Para eso debemos conocer el semaforo emocional.

SemaForo emocional

ROJO: PARARSE. Cuando no podemos c
emocion (sentimos mucha rabia, queremo:
alguien, nos ponemos muy nerviosos...) f
pararnos como cuando un coche se encuentra c
del semaforo.

Después de deter
momento de pensar y darse cuenta del prob
esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiem;

pueden surgir alternativas o soluciones al
problema. Es la hora de elegir la mejor solucion.

En qué situaciones debo detenerme:
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Enfadado| Furioso

Triste  Agobiado

Asustado | Divertido

Contento || Tranquilo
. Nervioso | Violento

Ejercicio para
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