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MI PROYECTO DE VIDA

OBJETIVOS

Aconsejar y orientar a los adolescentes a considerar sus futuras decisiones

Formar en ellos un caracter analitico de su situacién y la facultad de definir sus metas.
Texto biblico:

Jeremias 29:11

11 Pues yo sé los planes que tengo para ustedes—dice el Sehor—. Son planes para
lo bueno y no para lo malo, para darles un futuro y una esperanza.

Proverbios 16:3

Encomienda tus obras al SENOR, y tus propdsitos se afianzaran.

Las tres decisiones mas importantes de tu vida

Hay muchos consejos para la vida de joven en formacién. Los consejos son muy Uutiles y nos
advierten sobre el éxito y el fracaso. Consejos que nos ayudaran a tomar decisiones
importantes. Pero hoy debemos enfocarnos en 3 decisiones importantes. Hay palabras que son
fuertes y directas, pero son como la medicina que a veces no es tan agradable, pero nos cura.

Eclesiastés 12:9-12 Y cuanto mas sabio fue el Predicador, tanto mas enseho
sabiduria al pueblo; e hizo escuchar, e hizo escudrifiar, y compuso muchos
proverbios. Procuro el Predicador hallar palabras agradables, y escribir rectamente
palabras de verdad.

Las palabras de los sabios son como aguijones; y como clavos hincados son las de los
maestros de las congregaciones, dadas por un Pastor. Ahora, hijo mio, a mas de esto, sé
amonestado. No hay fin de hacer muchos libros; y el mucho estudio es fatiga de la carne.

Eclesiastés 11:9-10 Alégrate, joven, en tu juventud, y tome placer tu corazon en los
dias de tu adolescencia; y anda en los caminos de tu corazén y en la vista de tus
ojos; pero sabe, que sobre todas estas cosas te juzgara Dios. Quita, pues, de tu
corazon el enojo, y aparta de tu carne el mal; porque la adolescencia y la juventud
son vanidad.
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Eclesiastés 12:1 Acuérdate de tu Creador en los dias de tu juventud, antes que
vengan los dias malos, y lleguen los afos de los cuales digas: No tengo en ellos
contentamiento.

Ser joven es sinénimo de independencia, libertad, de que podemos hacer lo que queramos,
pero de todo seremos juzgados por Dios. Si puedo hacer de todo, obvio voy a escoger
hacer todo aquello que -cuando Dios me juzgue- me vaya bien. Todos seremos juzgados, alla
tu lo que quieras hacer y cémo quieras hacerlo, sélo entiende que de todo daremos cuenta a
Dios.

Hoy te voy a hablar de tres cosas mdas importantes que debes escoger en la vida.

Filipenses 3:12-14 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; sino que
prosigo, por ver si logro hacer aquello para lo cual fui también ha sido por Cristo
Jesus. Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago:
olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome a lo que esta delante,
prosigo a la meta, al premio del supremo Ilamamiento de Dios en Cristo Jesus.

1. ;A qué te vas a dedicar el resto de tu vida?

La primera cosa mas importante de la vida, incluso mas que escoger novio o novia, es escoger
a qué te vas a dedicar el resto de tu vida; quieres ser comerciante, actor, cantante, abogado,
pastor, ingeniero; qué vas a hacer, la vida pasa rapido, todo pasa y cambia, el tiempo se va, tu
lo sabes, estas creciendo. Algun dia tendras que dedicarte a algo. Trabajar y tener una
profesién. La solteria un dia se acaba, se pasé el tiempo no hay mas qué hacer por él, no
puedo volver a ser soltero, no puedo hacer lo que quiero ir con mis amigos.

Pasa el tiempo y no meditas qué vas a hacer el resto de tu vida. Hay un tiempo para hacer de
todo. Pero a veces nos involucramos en muchas cosas: 2 o 3 deportes, instrumentos
musicales, muchos pasatiempos, piensas en ser veterinario, pero tambien doctor, astronauta,
bombero, etc. ;Cuando vas a decidirte por una sola cosa? no puedes hacer de todo en la vida,
debes escoger una cosa para dedicarte, por caracter tienes que terminar lo que comienzas.

Ahora, jcoémo puedo definir mi orientacion? No puedes guiarte por lo que elijan los demas.
Debes inclinarte por aquello en lo que se te da naturalmente. O aquello que en realidad te
gusta mas gque otras cosas. Tambien puedes elegir de entre tantas opciones atractivas aquella
gue sea mas rentable y de menos esfuerzo para ti. Pero no lo hagas a la ligera. Mira un poco
hacia atrds y recuerda algunas promesas que te hiciste. Considera volver a retomarlas si son
validas y alcanzables. Incluso, Dios puede haberte llamado a servirle y dedicarte a eso, pero
recuerda que tambien debes tener una profesién u oficio del que tendras que generar tus
ingresos y sustentarte a ti y a tu familia en un futuro.

Entonces debes escoger una y empezar, hazlo bien hecho, sino te gusta escoge la otra, no te
va a llevar a nada hacer diez cosas al mismo tiempo. Lo primero que debes resolver es a qué
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te vas a dedicar toda tu vida y de alli sale la segunda.
2. ;Con quién voy a pasar el resto de mi vida?

Hablar de este muy temprano solo nos acerca a la realidad de que si, un dia tendré un
compafero(a) con el que pasaré el resto de mi vida. En la pubertad, el sentimiento de buscar a
alguien del otro sexo es normal, pero todo tiene su tiempo y su razén de ser. Ese sentimiento
se presenta con la atraccién hacia el sexo opuesto y es algo natural, pero no es necesario que
corras a buscar una pareja cuando aun te estas formando/desarrollando. Puede detener tu
desarrollo emocional y atarte a una solo cosa “estar con un chico(a)” y dejar de hacer cosas
importantes en este periodo de preadolescencia. Por eso, las relaciones son algo que no te
recomiendo perseguir para que luego no te arrepientas de haber consumido tu tiempo con
amores pasajeros en lugar de haber disfrutado de tu nifiez.

Pero, ya que entramos a este tema, fijate que tambien es importante idealizar a tu futura
pareja, definir qué rasgos debe tener la persona con la que quieras compartir el resto de tu
vida. No es malo tener un perfil de aquella persona, pueda que esté muy cerca de ti, o que aun
no la conozcas, pero en tu etapa mas madura esas aspiraciones se haran mas fuertes que
ahora. Por lo menos, por ahora preoclupate de que, si algln dia te vas a casar, sea con una
persona que sea temerosa a Dios y le sirva. Luego puedes seguir definiendo ese ideal.

NO debes confundirte y pensar que si tu circulo de amigos/companeros de estudios ya tienen
pareja, y que eso es “normal”. No lo es. No es normal. No corresponde a esta edad enredarse
en esos juegos porque pueden terminar muy mal, incluso con un corazén roto y sentimientos
muy negativos. Recuerda que Dios quiere lo mejor para ti en cada etapa y que ese propdsito
tambien quiere decir que no debes adelantarte a hacer algo que Dios no aprueba.

Dios quiere que disfrutes de cada etapa a plenitud, que inviertas tu tiempo en alcanzar metas
que enriquezcan tu mente y corazén, que aprendas a conocerle y que confies en El, y que le
confies tu futuro a El. El compartir tu vida con alguien més se dard mucho més adelante, por el
momento jno te apresures!

Todos mediten y piensen por un momento a qué se quieren dedicar el resto de su vida. Cierra
tus ojos, quiero gque imagines tu vida haciendo eso el resto de tu vida, usa tu imaginacion,
imaginate dentro de 5 afios haciendo eso sensatamente, quiero que te imagines diez afios
después cémo te ves haciendo eso. Deja que lo que te imaginas te traiga un sentimiento, ve tu
futuro, ;Como te sientes? ;Te sientes bien, te sientes feliz? Ahora considera una segunda
opcién de lo que quieres hacer el resto de tu vida y haz el mismo ejercicio, ;Con cual te
sentiste mejor? Ahora ya tienes una pista bastante grande de lo que tienes que hacer el resto
de tu vida. Imaginate viviendo con alguien esa experiencia, imaginate algo bonito.

Ahora imaginate haciendo lo que te gusta con una pareja que te hace la vida imposible. Al
llegar a casa haz dibujos, dibuja tu futuro, ponlo alli, guarda la hoja, ora encima de ella y dile al
Sefor que te ves haciendo eso el resto de tu vida.
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3. ¢A donde vas a ir cuando se termine esta vida?

La tercera pregunta es ;A dénde vas a ir a parar cuando se termine esta vida? Nos morimos y
no nos llevamos nada, todo lo que escribiste se queda aqui, cualquier dia podemos morir, hay
dos lugares y es el cielo y el infierno, y si no estds seguro de a dénde vas, necesitas definirlo
hoy, si tienes la duda debes recibir a Jesls en tu corazén, y tu vida cambiard por completo.

ACTIVIDAD

Llenar una cartilla para proyectar como se veran en 5 afos, y cémo se veran en 10 afos.
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