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Orar en el Espiritu y Velar en Ello

Texto Base: Efesios 6:18
"Orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el Espiritu, y velando
en ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos."

Introduccion

. La oracidon es una de las armas mas poderosas del creyente.

. Efesios 6 nos habla de la armadura de Dios, y la oracién en el Espiritu es
esencial para la victoria en la guerra espiritual.

. Pero, ;qué significa orar en el Espiritu? No es una simple repeticién de
palabras, sino una oracién guiada y fortalecida por el Espiritu Santo.

. Hoy exploraremos como orar en el Espiritu, su importancia y ejemplos
biblicos de aquellos que vencieron a través de esta oracién.

. ¢Qué significa orar en el Espiritu?

1. Es una oracion guiada por el Espiritu Santo

- Romanos 8:26-27: "Y de igual manera el Espiritu nos ayuda en
nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como conviene, no lo
sabemos, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con
gemidos indecibles."

- No oramos segun nuestros deseos, sino segun la voluntad de Dios.

2. Es una oracion ferviente y persistente
- Efesios 6:18 habla de "sUplica" y "perseverancia", lo que implica
insistencia y lucha en oracion.
o Lucas 18:1-8: La parabola de la viuda persistente ensefia que Dios
responde a quienes claman sin cesar.
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3. Es una oracion en plena rendicion a Dios

- No busca que se haga nuestra voluntad, sino la de Dios.
o Lucas 22:42: "No se haga mi voluntad, sino la tuya."

4. Es una oracion en tiempos de crisis y guerra espiritual

- Efesios 6:12: "Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades..."

- La oraciéon en el Espiritu es clave para la victoria en la batalla
espiritual.

5. Es una oracion con vigilancia y propdsito

- Efesios 6:18 dice que debemos "velar" en la oracién.
- Mateo 26:41: "Velad y orad, para que no entréis en tentacion."

Il. Ejemplos biblicos de oracion en el Espiritu y victoria

1. Jesus en Getsemani (Lucas 22:39-46)

- Oré con tal intensidad que su sudor era como gotas de sangre.
- Resultado: Fue fortalecido por un angel y enfrenté la cruz con
valentia.

2. Elias en el Monte Carmelo (1 Reyes 18:36-39)

- Oré fervientemente y el fuego de Dios descendid.
o Resultado: Los profetas de Baal fueron derrotados y el pueblo se
volvié a Dios.

3. Daniel en la fosa de los leones (Daniel 6:10-23)

- Oré a pesar del decreto del rey.
- Resultado: Dios cerrd la boca de los leones y Daniel fue librado.

4. Pablo y Silas en la carcel (Hechos 16:25-26)

- Oraron y cantaron himnos en prisién.
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- Resultado: Un terremoto abrié las puertas de la carcel y el carcelero

se convirtio.

5. Ana en el templo (1 Samuel 1:9-20)
- Oré con tal intensidad que parecia estar borracha.
- Resultado: Dios le concedié a Samuel, quien se convirtié en un gran
profeta.

I1l. Cdmo podemos orar en el Espiritu

1. Pidiendo la direccion del Espiritu antes de orar
> Judas 1:20: "Edificandoos sobre vuestra santisima fe, orando en el
Espiritu Santo."

2. Orando con fervor y persistencia
- Lucas 11:9-10: "Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis; llamad, y se
os abrira."

3. No confiando en nuestra propia fuerza

- Zacarias 4:6: "No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha
dicho Jehova de los ejércitos."

4. Orando con fe y sometidos a la voluntad de Dios
o 1 Juan 5:14-15: "Si pedimos alguna cosa conforme a su voluntad, él
nos oye."

Conclusion

. Orar en el Espiritu es mas que hablar; es entrar en una relacién profunda
con Dios, permitiendo que su Espiritu nos guie.

. La oracién en el Espiritu nos fortalece, nos ayuda a perseverar en
tiempos dificiles y nos lleva a la victoria.

. Hoy, Dios nos llama a una vida de oracidon en el Espiritu, velando con
perseverancia.
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. Pregunta final: ¢Estas dispuesto a dejar que el Espiritu Santo guie
tu oracién y tu vida?
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