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Texto base sugerido:

Proverbios 4:23 — “Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de
él mana la vida.”

En la Biblia, el "corazé6n" muchas veces representa la mente, los
pensamientos y las intenciones.

1. La mente de los hijos es un campo en formacion

. Desde pequenos, los nifios estan formando sus valores, su
identidad, su fe, y absorben lo que ven y oyen.

. Por eso, como padres, debemos sembrar la Palabra de Dios en sus
corazones.

Deuteronomio 6:6-7
“Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazén; y las
repetiras a tus hijos...”

La formacién espiritual no es casual; es intencional. Ensenar la
Palabra debe ser una practica constante en casa.

2. Influencia del mundo vs. influencia del Espiritu Santo

Jesus ensend sobre el poder del Espiritu para guiarnos a toda
verdad.

Juan 16:13 — “Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a toda la
verdad...”
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. Hoy mas que nunca, los medios, las redes y la sociedad intentan
moldear la mente de los jévenes.

. Debemos ensenar a los hijos a escuchar al Espiritu Santo, no al
mundo.

Romanos 12:2

“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacién
de vuestro entendimiento...”

3. Ejemplos biblicos de formacion mental y espiritual en la nihez

Samuel (1 Samuel 1-3)

. Fue entregado al servicio de Dios desde nifo.

. Aprendié a escuchar la voz de Dios en medio de un ambiente donde
otros (como los hijos de Eli) se desviaban.

La ensefanza: Aun en ambientes corruptos, un nifo que ha sido
instruido en Dios puede mantenerse puro si aprende a escuchar a
Dios.

Timoteo (2 Timoteo 3:14-15)

. Pablo dice que desde nifio conocia las Escrituras, gracias a su madre y
su abuela.

La ensefanza: La formacion espiritual desde la infancia da
frutos a largo plazo.

Jesus (Lucas 2:40, 52)

. “Y el nifo crecia y se fortalecia, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de
Dios era sobre él.”
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. Alos 12 anos ya discutia con los doctores de la ley en el templo.

La ensefianza: Jesus mismo fue instruido en sabiduria y crecié en
obediencia.

4. Consejos practicos para los padres cristianos

1. Orar por la mente de los hijos - interceder para que Dios los guarde
del mal (Juan 17:15-17).

2. Controlar lo que consumen - mdsica, series, juegos, redes,
amistades.

3. Modelar una vida piadosa - los hijos aprenden mas del ejemplo que
de las palabras.

4. Crear espacios de didlogo - permitir que pregunten, que expresen
sus dudas y temores.

5. Ensenarles a pensar biblicamente - que todo pensamiento sea
llevado cautivo a Cristo (2 Corintios 10:5).

5. Aplicacion trinitaria

. Dios Padre nos da la identidad como hijos suyos.
. Jesus el Hijo nos da el ejemplo de obediencia y formacion en la Palabra.

. El Espiritu Santo renueva nuestra mente y nos guia cada dia.

El lamado

. ;Estamos cuidando lo que entra en la mente de nuestros hijos?
. ;Estamos sembrando |a Palabra de Dios en ellos?

. Que como padres, seamos instrumentos del Espiritu para formar
mentes firmes, sabias y consagradas.
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