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Exégesis de 1 Corintios 10:13

“No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero
fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis
resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida,
para que podáis soportar.”
— 1 Corintios 10:13 (RVR1960)

1. Contexto inmediato

Este versículo está en medio de una advertencia de Pablo a los corintios. En
los versículos anteriores (1 Cor 10:1-12), Pablo habla del ejemplo del pueblo
de Israel que cayó en tentación y desobediencia, a pesar de haber recibido
bendiciones espirituales. Les exhorta a no codiciar cosas malas, no caer en
idolatría, inmoralidad o poner a prueba a Dios.

2. Palabras clave

"Tentación" (Gr. peirasmós): Puede referirse tanto a una prueba
como a una tentación al pecado. En este caso, parece tener ambos
matices: pruebas difíciles y tentaciones morales.

"Humana": La tentación que enfrentamos no es única ni sobrehumana,
sino común a todos los seres humanos. No estamos solos ni en lo que
sentimos ni en lo que sufrimos.

"Fiel es Dios": Es el corazón del versículo. Nuestra esperanza no está
en nuestra fuerza, sino en la fidelidad de Dios.

"No os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir": Esto
indica que hay un límite soberano en la tentación. Dios no permite
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pruebas que estén fuera de nuestra capacidad en Él.

"Juntamente con la tentación dará la salida": Siempre hay una vía
de escape, una puerta abierta, una opción para no ceder. Un ejemplo de
esto es José en Egipto (Génesis 39:6-12)  y David (2 Samuel 11).

3. Verdades teológicas

Dios controla el grado de nuestras pruebas y tentaciones.

Ninguna tentación es irresistible en Cristo.

La fidelidad de Dios garantiza que no estamos abandonados en
medio del conflicto.

Dios provee una “salida” — no necesariamente para escapar,
sino para resistir y superar.

Principios Bíblicos para Vencer la Tentación y el Pecado

Aquí tienes una lista clara y práctica para compartir en tu sermón:

1. Reconoce que la tentación es parte de la vida cristiana

"No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana…"
No es pecado ser tentado, pero sí ceder a la tentación. Jesús fue
tentado, pero sin pecado (Hebreos 4:15).

2. Confía en la fidelidad de Dios

"Fiel es Dios…"
Dios no nos abandona en el momento de la prueba. Podemos clamar
a Él, y Su fidelidad es nuestro sostén.

3. No estás solo — la tentación es común a todos

Esto ayuda a combatir la vergüenza y el aislamiento que a menudo
acompañan al pecado o tentación.
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4. Busca activamente la salida que Dios provee

A veces la salida es huir (como José con la esposa de Potifar), otras
veces es resistir (como Jesús en el desierto). Pero siempre hay una
opción piadosa.

5. Llena tu mente y corazón con la Palabra

“En mi corazón he guardado tus dichos, para no pecar contra ti.”
(Salmo 119:11)
La Palabra de Dios es arma defensiva y ofensiva (Efesios 6:17).

6. Ora constantemente

“Velad y orad, para que no entréis en tentación…” (Mateo 26:41)
Oración = dependencia de Dios + sensibilidad espiritual.

7. Ten relaciones de rendición de cuentas

“Mejores son dos que uno…” (Eclesiastés 4:9-10)
Un amigo maduro en la fe puede ayudarte a mantenerte firme.

8. Ten una visión eterna

La tentación promete placer momentáneo. Pero el pecado trae
muerte. Mira más allá del instante, y recuerda que nuestra meta es
agradar a Cristo.
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