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PRESOS DE CRISTO

Texto base: Efesios 4:1–16

INTRODUCCIÓN

La comunión no es un concepto emocional ni social; es una realidad
espiritual que nace en Cristo y se sostiene por el Espíritu Santo. No es
opcional, es esencial para la vida de la iglesia.

Pablo escribe este pasaje desde una condición particular: “preso en el
Señor”. No dice preso de Roma, sino del Señor. Esto revela el fundamento
de toda verdadera comunión: una vida rendida completamente a Cristo.

Una iglesia no se mantiene unida por afinidad, sino por sometimiento a
Cristo.

CONTEXTO DE PABLO: “PRESO EN EL SEÑOR”

Cuando Pablo escribe Efesios, se encuentra preso en Roma (Hechos 28:16-
31).
No era una cárcel común oscura, sino una prisión domiciliaria bajo
custodia romana, encadenado a un soldado, limitado en libertad, pero
activo en su propósito.

Sin embargo, lo más impactante no es su condición física, sino su
interpretación espiritual:

No se presenta como prisionero de Roma, sino “preso en el
Señor”.

Es un reto para mi vida saber que el Apóstol Pablo aún estando
preso procuro la unidad de la iglesia, y eso me enseña que aunque
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haya tenido un mal día debo procurar la unidad del pueblo de Dios
ya que no soy dueño de mi propia vida sino que soy preso de Cristo.

 

1. LA REINTERPRETACIÓN DEL SUFRIMIENTO

Pablo redefine su situación:

No ve cadenas como derrota
No ve limitaciones como fracaso
No ve injusticia como pérdida

Él entiende que su vida está completamente bajo el señorío de Cristo,
incluso en las circunstancias más difíciles.

2. TODO ES MENOR COMPARADO CON CRISTO

Pablo ya había establecido este principio en su vida:

(Filipenses 3:7-8)
“Cuantas cosas eran para mí ganancia, las he estimado como
pérdida por amor de Cristo…”

Para Pablo:

Su reputación → pérdida
Su libertad → secundaria
Su comodidad → irrelevante
Su sufrimiento → parte del llamado

Nada tiene más valor que cumplir el propósito de Cristo.

3. UN HOMBRE DEFINIDO POR SU LLAMADO

Pablo no vive según su situación, vive según su propósito.

Él entiende que fue llamado para:

Predicar a los gentiles
Edificar la iglesia
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Sufrir por causa de Cristo

(Hechos 9:15-16)

Por eso, aun preso, sigue:

Enseñando
Escribiendo
Formando doctrina
Edificando iglesias

4. LA COMUNIÓN

Aquí está la conexión directa con Efesios 4:

La comunión comienza cuando dejamos de vivir para nosotros mismos.

Mientras alguien vive para:

su orgullo
su opinión
su comodidad

la unidad siempre estará en peligro.

Pero cuando alguien se vuelve “preso en el Señor”:

ya no defiende su ego
ya no busca tener la razón
ya no reacciona en la carne

vive para Cristo, y eso hace posible la comunión.

5. PRINCIPIO 

Una iglesia no se divide por problemas grandes,
se divide porque hay personas que no han rendido su vida completamente a
Cristo.

6. CLAVE
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Pablo estaba encadenado en Roma, pero libre en Cristo.
Muchos hoy están libres físicamente, pero esclavos de sí mismos.

7. Antes de hablar de unidad

Antes de hablar de unidad, Pablo establece autoridad con su ejemplo:

No puedes pedir unidad si no has rendido tu vida.
No puedes hablar de comunión si aún vives para ti mismo.

La comunión verdadera comienza cuando dejamos de ser dueños de nuestra
vida y pasamos a ser propiedad de Cristo.

Dicho esto, ahora si podemos iniciar con el tema.

I. EL PROPÓSITO DE LA UNIDAD (Efesios 4:1–6)

1. Una vida digna del llamado

“Andéis como es digno de la vocación con que fuisteis llamados”

La unidad comienza con una vida alineada al llamado.
No se puede construir comunión con creyentes que viven para sí mismos.

Vocación: no es profesión, es llamado divino a vivir conforme al carácter de
Cristo.

Muchos son llamados, pero no todos viven conforme a ese llamado.

2. El carácter que sostiene la comunión

Pablo menciona cinco elementos esenciales:

Humildad
Mansedumbre
Paciencia
Soportarse en amor
Diligencia en guardar la unidad

Esto no describe emociones, describe disciplina espiritual.

La comunión no se mantiene sola, se guarda intencionalmente.
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3. La base doctrinal de la unidad

“Un cuerpo, un Espíritu… un Señor, una fe, un bautismo, un Dios y
Padre”

La unidad no es negociable porque ya existe en Dios.

La iglesia no crea la unidad; la iglesia la guarda el ejemplo de su Dios y lo
sigue.

Si la iglesia se divide, no es porque falta unidad, sino porque se dejó de vivir
conforme a ella.

4. Principio clave

Una iglesia dividida no solo se debilita, se destruye.

La comunión puede tomar años en construirse, pero puede romperse en un
instante si no se vive bajo el gobierno de Cristo.

II. EL MEDIO DE LA UNIDAD (Efesios 4:7–13)

1. La gracia distribuida

“A cada uno… fue dada la gracia conforme a la medida del don de
Cristo”

Cada creyente tiene una función.
Nadie es inútil dentro del cuerpo.

La unidad no es uniformidad, es diversidad funcional bajo un mismo Señor.

2. Cristo como dador de dones

Cristo, después de su obra redentora, dio dones a los hombres.

Esto implica que los dones no son talentos naturales, son capacidades
espirituales dadas por Cristo para edificar su iglesia.

3. Los ministerios establecidos
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Apóstoles
Profetas
Evangelistas
Pastores y maestros

No son títulos, son funciones con propósito:

“Perfeccionar a los santos para la obra del ministerio”

El ministerio no es de unos pocos, es de toda la iglesia.

4. El objetivo final

Unidad de la fe
Conocimiento del Hijo de Dios
Madurez espiritual
Plenitud de Cristo

La verdadera comunión produce crecimiento, no estancamiento.

III. EL PELIGRO DE NO VIVIR EN UNIDAD (Efesios 4:14)

1. Inmadurez espiritual

“Para que ya no seamos niños fluctuantes”

Una iglesia sin unidad es una iglesia inmadura.

2. Inestabilidad doctrinal

“Llevados por todo viento de doctrina”

Donde no hay comunión, hay confusión.

3. Engaño espiritual

“Estratagema de hombres… artimañas del error”

La división abre puertas al error.
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El enemigo no necesita destruir desde afuera si logra dividir desde adentro.

IV. LA REAFIRMACIÓN DE LA UNIDAD (Efesios 4:15–16)

1. La verdad en amor

“Siguiendo la verdad en amor”

No es solo verdad, ni solo amor.
Es verdad con amor.

2. Cristo como cabeza

Toda la iglesia depende de Cristo.

Cuando cada miembro se somete a la cabeza, el cuerpo funciona
correctamente.

3. Las coyunturas del cuerpo

“Bien concertado y unido… por todas las coyunturas”

Las coyunturas son los vínculos que conectan el cuerpo.

Aquí hay una revelación importante:

Las coyunturas representan la operación de los dones espirituales en acción.

Son lo que conecta, sostiene y permite el crecimiento del cuerpo.

4. Principio clave

Una iglesia sin dones en operación es un cuerpo sin articulaciones.

Puede tener forma, pero no tiene movilidad, crecimiento ni fuerza.

5. Funcionamiento correcto

“Según la actividad propia de cada miembro”

Cada creyente debe funcionar.
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Si un miembro no opera, el cuerpo se resiente.

6. Resultado final

“Recibe su crecimiento… edificándose en amor”

La verdadera comunión produce:

Crecimiento
Edificación
Amor

CONCLUSIÓN

La comunión en la iglesia no es opcional ni superficial.

Se sostiene sobre tres pilares:

1. Una vida rendida a Cristo (“preso en el Señor”)
2. Un carácter transformado (humildad, paciencia, amor)
3. La operación activa de los dones espirituales

APLICACIÓN 

Cuando surja un conflicto, recuerda tu vocación
No vivas para ti, vive para Cristo
Guarda la unidad, no la rompas
Activa el don que Dios te dio
Edifica, no destruyas

FINAL

La comunión no se mantiene con buenas intenciones, se sostiene con vidas
rendidas a Cristo, carácter transformado y dones espirituales en operación.
Sin esto, la iglesia no se edifica, se fragmenta.
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