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LA ORACIÓN EFICAZ

Texto base: Santiago 5:16

“La oración eficaz del justo puede mucho.”

INTRODUCCIÓN

La palabra eficaz viene del griego energēs, que significa algo que
tiene poder activo, fuerza real y capacidad de producir un
efecto.

La oración eficaz no es una práctica religiosa vacía, no son solamente
palabras repetidas; es una comunicación con Dios que produce
cambios, transforma vidas y cumple los propósitos que Dios
establece.

La oración eficaz nunca deja igual a una persona.

Alguien dijo alguna vez:

“Antes de enseñarme a predicar, enséñame a orar.”

Porque una persona puede aprender técnicas para hablar, pero
solamente una vida de oración puede traer la presencia y el poder de
Dios.

1. LA ORACIÓN EFICAZ DESECHA EL AFÁN Y LLEVA TODO A
LOS PIES DE CRISTO

Filipenses 4:6
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“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con
acción de gracias.”

La Biblia nos enseña que existe una batalla dentro de nosotros:

Nuestra humanidad.
Nuestra mente.
Nuestros pensamientos.
Nuestros afanes.

El enemigo quiere llenar nuestra mente de preocupación, pero Dios
nos invita a llevar todo delante de Él.

La palabra clave es:

TODO

No solamente los problemas grandes.

No solamente las situaciones críticas.

No solamente aquello que parece imposible.

Dios dice: trae todo a mí.

Imagina si cada situación de nuestro trabajo, cada dificultad familiar,
cada preocupación diaria la lleváramos primero a oración.

Seguramente habría días donde oraríamos mucho, porque hay
temporadas difíciles, pero precisamente ahí está el llamado de Dios:

“Entrégame tus cargas.”

Aplicación:

Desde hoy debemos retarnos a nosotros mismos:

Antes de preocuparnos, vamos a orar.
Antes de reaccionar, vamos a buscar a Dios.
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Antes de cargar solos, vamos a poner todo delante de Cristo.

2. LA ORACIÓN EFICAZ TIENE RUEGO

Filipenses 4:6

La oración eficaz no es una oración fría o mecánica.

El ruego habla de:

Insistencia.
Dependencia.
Urgencia.
Humillarse delante de Dios.

Es como un hijo que corre a los brazos de su padre porque sabe que
ahí está seguro.

La oración eficaz reconoce:

“Señor, yo no puedo solo, necesito de ti.”

No es una señal de debilidad, es una señal de confianza.

3. LA ORACIÓN EFICAZ TIENE ACCIÓN DE GRACIAS

Filipenses 4:6

La oración verdadera no solamente pide, también agradece.

Pero aquí surge una pregunta:

¿Cómo sé que mi oración está siendo eficaz?

Porque produce una transformación dentro de nosotros.

La presencia de Dios nunca deja igual a una persona.

Cuando entramos cargados, salimos fortalecidos.
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Cuando entramos con temor, salimos con fe.

Cuando entramos con tristeza, Dios comienza a traer gozo.

Eso era lo que ocurría con David.

Salmos 27:1

“Jehová es mi luz y mi salvación; ¿de quién temeré?
Jehová es la fortaleza de mi vida; ¿de quién he de
atemorizarme?”

David tenía problemas, enemigos y dificultades, pero después de
encontrarse con Dios podía decir:

“No voy a vivir dominado por el temor, porque Dios está
conmigo.”

La oración eficaz cambia nuestra perspectiva.

No podemos terminar una oración verdadera y seguir exactamente
igual.

4. LA ORACIÓN EFICAZ QUITA TODO ESTORBO

Mateo 6:6

“Mas tú, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la
puerta, ora a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve
en secreto te recompensará en público.”

Jesús menciona dos acciones importantes:

A) Entra en tu aposento

El aposento representa:

Un lugar secreto.
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Un lugar de intimidad.
Un lugar de comunión con Dios.

No es solamente un lugar físico, es un encuentro personal con el
Padre.

B) Cierra la puerta

Cerrar la puerta significa quitar distracciones:

El celular.
La televisión.
El ruido.
Todo aquello que roba nuestra atención.

Porque no tiene sentido estar hablando con Dios mientras nuestra
mente está en otro lugar.

La oración eficaz requiere apartarnos para buscar a Dios de verdad.

5. LA ORACIÓN EFICAZ TAMBIÉN INTERCEDE POR OTROS

Santiago 5:16

“Confesaos vuestras faltas unos a otros, y rogad los unos por
los otros, para que seáis sanos; la oración del justo, obrando
eficazmente, puede mucho.”

La oración eficaz no es egoísta.

No se trata solamente de:

“Señor bendíceme a mí.”

También es:

“Señor ayuda a mi hermano.”

“Señor restaura mi familia.”
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“Señor fortalece a quien está pasando necesidad.”

Una persona que ora eficazmente entiende que Dios la usa para
bendecir a otros.

6. LA ORACIÓN EFICAZ ESPERA RESPUESTA DE DIOS

Jeremías 33:3

“Clama a mí, y yo te responderé, y te enseñaré cosas
grandes y ocultas que tú no conoces.”

Dios mismo hizo una promesa:

Clama y yo responderé.

Clamar significa hacerlo con:

Necesidad.
Urgencia.
Dependencia.
Desesperación espiritual.

Dios no es indiferente a la oración de sus hijos.

Cuando buscamos a Dios, Él responde conforme a su voluntad y
propósito.

7. LA ORACIÓN EFICAZ SE ACERCA A DIOS CON CONFIANZA

Hebreos 4:16

“Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia,
para alcanzar misericordia, y hallar gracia para el oportuno
socorro.”

Tenemos una invitación extraordinaria:
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Podemos acercarnos a Dios.

¿Por qué?

Porque Cristo abrió el camino.

El velo del templo se rompió.

La separación terminó.

Ahora podemos entrar en comunión con Dios por medio de Jesús.

No estamos entrando delante de un Dios lejano, sino delante de un
Padre que quiere ayudarnos.

La Biblia dice:

“Oportuno socorro.”

Eso significa que Dios sabe exactamente lo que necesitamos y
cuándo lo necesitamos.

CONCLUSIÓN

La oración eficaz:

- Quita el afán.
- Presenta nuestras cargas a Dios.
- Tiene ruego y dependencia.
- Produce gozo y transformación.
- Quita distracciones.
- Intercede por otros.
- Espera respuesta de Dios.
- Se acerca con confianza al Padre.

Hoy Dios nos está llamando a dejar una oración superficial y
comenzar una vida de oración verdadera.

Porque:
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La oración eficaz del justo puede mucho.

Pregunta final para la iglesia:

¿Qué pasaría si desde hoy cada situación de nuestra vida la
lleváramos primero a los pies de Cristo?

¿Te atreves a comenzar a orar eficazmente?
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