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El Sabbat de Cristo

Texto base: Exodo 20:8-11

8 Acuérdate del dia de reposo para santificarlo.

9 Seis dias trabajaras, y haréas toda tu obra;

10 Mas el séptimo dia es reposo para Jehova tu Dios; no hagas en él
obra alguna, td, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu
bestia, ni tu extranjero que esta dentro de tus puertas.

11 Porque en seis dias hizo Jehova los cielos y la tierra, el mar, y
todas las cosas que en ellos hay, y reposé en el séptimo dia; por
tanto, Jehova bendijo el dia de reposo y lo santificé.

Introduccion

« No ha habido ni habrd un Maestro mas grande que Jesus de Nazaret.

« Nicodemo lo reconocié (Juan 3:2):

"Rabi, sabemos que has venido de Dios como maestro, porque

nadie puede hacer las sefiales que tU haces si Dios no esta con
él."

. Asi como Nicodemo, Pablo de Tarso y José de Arimatea, reconocieron en
Jesus al Mesias.
. Jesds mismo ensefd sobre el Sabbat.

Hoy muchos no reconocen a Jeslds, pero deberian tener la misma
conversacion con el Maestro que vino de parte de Dios para llevarnos a la
voluntad del Padre.
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¢Qué es el Sabbat para Cristo?

Méas que un mandato, el Sabbat es:

. Una invitacidon a seguir el ejemplo de Dios: trabajar seis dias y
descansar uno.

.Un llamado a no vivir afanados: ni las personas ni los animales

debian trabajar.
. Un dia de justicia e igualdad: todos descansaban por igual.
. Un dia para recordar al Creador: admirar su poder y gloria.

. Una invitacién a descansar en Dios: solo en El hay verdadero
descanso.

. Un dia para bendecir y ser santos: aunque todos los dias deberian

ser asi.
Jesus dijo:

"Vengan a mi todos los que estan cansados y cargados, y yo los
haré descansar." (Mateo 11:28)

¢Qué ensena Cristo sobre el Sabbat?
. Dia para hacer el bien, lo justo y lo agradable a Dios (Mateo
12:11-15).

. Jesus es el Senor del Sabbat, mas grande que el dia mismo (Mateo
12:8).

. Dia para liberar a los cautivos (Marcos 3:1-4).

. El Sabbat fue hecho para el hombre, no el hombre para el
Sabbat (Marcos 2:27).

¢Qué significa esto?
Que el hombre no debe ser esclavo del dia, sino disfrutar del descanso en
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amor, misericordia y libertad.

Bendito sea mi Maestro

Bendito sea JesUs de Nazaret,

el Hijo del Hombre que abrié nuestros ojos cerrados,
el Hijo de Dios que nos salvé,

y el Rey que reinara sobre todo.

iTe esperamos, Senor mio y Dios mio! Amén.

cDeben los cristianos guardar el Sabbat?

No.

. Cristo trabajé en el Sabbat (Juan 5:17).
. El sabado es dia de hacer lo bueno, justo y correcto.

. Cristo es ahora nuestro descanso.

¢Por qué nos congregamos el domingo?

. No fue una decisién "evangélica" cambiarlo.

. Aprovechamos que el domingo es dia de descanso en nuestro entorno
cultural.

. Pero para nosotros, todos los dias son de reposo en Cristo.

. En cualquier momento y lugar podemos entrar en Su reposo.

:Qué pasa con el 42 Mandamiento? (Exodo 20:11)

. El propodsito del mandamiento era descansar del trabajo terrenal y
buscar a Dios.

. Hoy entendemos que no es un solo dia, sino que Cristo es nuestro
descanso (Efesios 5:16).
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Redimiendo el tiempo, porque los dias son malos.

Conclusion

El Sabbat era una sombra de lo que habria de venir.

Ahora Cristo es nuestro Sabbat.

Descansamos en El todos los dias, viviendo en su amor, su justicia, su paz 'y
su verdad.
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